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Ja oder Nein?

Sie leiden un Reizdurm und
chronischen Verdauuhygsstorungen?

Sie wuhschen sich mehr
Enhergie und Kruft?

Ihre Mitochondrien sind
ygeschudiyt?

Bei Innen steht ein chirurgischer
Eingriff, eine Zuhnbehundluny oder
Chemotherupie un?

Sie fuhlen sich nhicht wohl in Ihrem
Korper oder mussen sich von einer
Krankheit erholen?

Sie hehmen seit [Gnyerer Zeit
Arzneimittel ein?

Sie leiden un multiplen
Chemikulien — oder Lebensmittel-
Unvertraglichkeiten?

Sie leiden un chronischen
Enfzindunhygen?

Zellschutz- und Entgiftungstherapie
Hepar-Tox®

Dunn entscheiden Sie sich fur die Hepar-
Tox® Infusionstherapie.

Dus  Zellschutz- und  Entgiftungspro-
gramm  Hepuar-Tox®  wurde auf  der
Busis  von Uber 30-jdhriger Praxiser-

fuhruny von dem Arzt uhd Buchuu-
tor Klaus-Dietrich Runow  entwickelt.

Dubei flieBen stets die neuesten Erkennt-
nisse dktiver Forschuny, insbesondere der
Functional Medicine uus den USA, mit in die
Therupie ein.,

Umweltfuktoren werden fur cu, zwei Drittel
dller Krebserkrankuhygen mit verantwortlich
ygemucht.

Auch bei heurodeyenerdtiven Erkran-
kungen wie Morbus Parkinson, Multiple
Sklerose, Alzheimer/Demenz yJibt es in der
Literatur Hinweise auf eine ursdchliche bzw.
verstarkende Wirkunyg von Umweltyiften.



So lauft die Hepar-Tox® Entgiftungskur ab

Nauch  einem  ausfUhrlichen  Anum-
neseyesprach, dus vor Beyinn der
Hepur-Tox® Infusionsbehandluny durch-
gefuhrt  wird, erstellt  der Umwelt-
mediziner Klaus-Dietrich Runow eihen
individuellen Therapieplan unter BerlUck-
sichtiguny Ihrer mMmedizinischen Vorbe-
funde. Therupeutisch kommen besonders
korpereigene Wirksubstanzen, Vitamine,
Minerdlstoffe und pflunzliche Prdpurate
zum Einsutz,

Wdhrend der Zellschutz- und Entyiffunys-
kur ( 5 Therupietuge) werden tdglich
Infusionen mit orthomolekularen  Sub-
stunzen wie Glutathion, Alphu-
Liponsdure, Cuarnitin, B-Vitumine eftc.
verdbreicht, Zur Optimieruny der In-
fusionstherupie werden zusdtz-
lich orule Prapurate  einygesetzt,
Hierzu z4hlen Coenzym-Q10 (Ubiguinol),
PQQ (Pyrroloyuinolin-Quinon), Melatonin,
die uktiven Formen der B-Vitumine (z. B.
Methylcobalamin) und FolsGure (5-MTHF).
Pflunzliche Prapurate mit epigenetischer
Wirkung sind u.a. Brokkoli (Sulforaphan),
Polyphenole einschlieBlich EGCG (gruner
Tee) und Mariendistelfrichteextrakt
(Silymarin).

Diese Wirkstoffe besitzen sturk entyiftunys-
fordernde und Membraun schutzende
Eigenschuften (Mitochondrienschutz).
Hierdurch werden u.u. die Leber, dus
Herz sowie Gehirn und Nervensystem

vor  oxidutfiven  Zerstdrungsprozessen,
wie sie durch Umwelt- und Stoffwechsel-
yiffe verursacht werden, yeschutzt.

Die erhdhrunyswissenschuaftliche Betreu-
uny erfolgt durch unsere diplomierte

Erndhrunyswissenschuftlerin,
Frau Dipl. oec. troph. Katja Schubert.

Biologische Versorgung

Taglich steht lhnen eine yroBe Auswuhl
bioloyischer Teesorten, Bio-Espresso und
Bio-Wusser (Bio Kristall) zur VerfUgunhy.
Selbst dus Wolfhager Trinkwusser ist von
besonderer Quuilitdt, Es stammt aus der
nuheyelegyenen Wuldregyion unhd st
chemisch unbelustet,

Jeweils ub 11 Uhr versorgen wir Sie mit
vegunen Suppen, die tdglich frisch zu-
bereitet werden. Die Zututen werden
von Frau Hilfrud Runow sorgfdltig dus-
gewdhlt und stammen dus okoloyischer
Landwirtschaft, Die Suppen sind frei von
folyenden Allergenen: Gluten, Kuh-
milch, Ei, Soju, Sellerie. Aushuhme:
Die Miso-Suppe enthdilt Soju.,

Spezialseminar

Ein wesentlicher Bestundteil der Hepur-
Tox® Woche ist die Wissensvermittlung im
Bereich der ungewundten Umwelt- und
Erndhrungsmedizin (Functionul Medicine).

Jeweils dienstaygs findet im Wolfhager
Kulturluden in der Zeit von 19.00 -
20.00 Uhr ein Spezidlseminar zu unter-
schiedlichen Themen statt,  Aktuelles
finden Sie «auf unserer Internetseite
www.umweltmedizin.ory

DarUber hinaus stehen Ihnen in unserem
Wartebereich zahlreiche Fachbucher und
Infobroschuren zur Verfuguny. Im Internet
finden Sie mehr unter www.nwzy.de
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Klaus-Dietrich Runow erklart:

.DuUs tuckische an Umweltgiften ist, dass
sie immer und Uberdll auf uns einwirken
kdnnen. Dubei umfusst unser Verstdnad-
nis von Umweltgiften nhicht nur bekannte
Toxine wie Abgyuse, Kunststoffe, Kos-
metiku (Purfum, Purabene, Bisphenol A),
Zigarettenrauch etc., sondern dlle Einflusse
der Umwelt auf unsere Gesundheit wie
Stress, Lifestyle, Angst und Unzufriedenheit.

Wenn sich Schddiguhgen dunn hach
Juhren dls Krankheit duBern, denkt kaum
jemund an die wirkliche Ursache. Geyen
die Symptome werden Medikumente
verdbreicht, die viele Menschen Uber ein-
en ldnyeren Zeitraum einnehmen.

Arzneimittel, die eigentlich gesund machen
sollen, sind uber hdufig Vituminrduber und
schddigen die Mitochondrien. Hierzu zahlen
u.u. Statine, die milionenfuch yeyen er-
hdéhte Blutfettwerte verordnet werden. Sie
kébnnen zu einer Verarmunyg un Coehzym
Q10, ein wichtiger Membranschutzstoff fUr
die Mitochondrien, fuhren.

Personen, die Magensdureblocker (PP,
Metformin etc. einnehmen, kbnnen eben-
falls ihren Ndhrstoffhaushalt beeintrdchti-
gen. Moderne Untersuchungsmethoden
aus dem Bereich der Functionul Medicine
helfen uns, die Stoffwechselvorgdnye
besser zu verstehen, um somit eine indivi-
duelle, Putienten zentrierte und nhicht Krank-
heiten zentrierte Medizin zu pruktizieren.™

K/aws-Dietrich Kenowo



Hepar-Tox® compact

Die 2-tugige Infusionstherapie  wird
dls  Aufbuutherapie  vor  beruflichen
Stressphusen, operutiven Eingriffen
und Zuahnbehundlungen  empfohlen.

Dus Kompuktprogrumm wird yerne dls
Wiederholuhygstherupie yebucht.,

FUr beide Kur-Variaunten yilt:

m Die Infusionsbehaundlungy wird durch
physikdlische Therapien (Massage-Stuhl,
Hydro-Jet, Infrarot-Matte) unterstutzt.

m Saunu: Sie erhdlten einen Saunu-
gutschein, den Sie im physiotheru-
peutischen Gesundheitszentrum ein-
l6sen kdnnen.

B Lymphdrainagen und spezielle Physio-
therupien kbdnnen dls sepurute Leis-
tfunygen zusdtzlich gebucht werden.

m Die verwendeten Produkte enthadlten
nur die nutUrlichen Wirkstoffe und keine
chemischen Zusatz- und Farbstoffe. Fust
dlle Kupseln sind gelutinefrei (Veyicups).

m Die orulen Prdpurate dienen dem
Leberschutz, férdern die Entyiffuny und
unterstUtzen die Mitochondrien.

m Du sich im Durm etwa 70% des Immun-
systems und Uber 100 Milionen Nerven-
zellen befinden, zielt die Therupie darauf
ub, die hatdrliche Durmflora durch spe-
zielle Schutzsubstanzen und freundliche
Durmbdkterien aufzubauen.

m Der Einsutz vonh pH-stubilen Enzymen
unferstutzt die  Verdauunysleistuny
der Bauchspeicheldruse. Die Speziul-
Enzyme stummen im Geyensutz zu den
herkbmmlichen Produkten nicht aus tier-
ischen Quellen (vegunl).

Sie kdénnen zwischen 3 HeparTox®
Varianten wéhlen:

1. Hepuar-Tox® Busic (5 Therupietaye)

2. Hepur-Tox® Compuct (2 Therupietuge)

3. Onko-Tox (6 Therupietayge zur udju-
vanten Krebstherapie)

Preise 2 Tage: 495,- Euro
5 Tage: 980,- bis 1.700,- Euro

Die Behundlunyspreise sind dabhdnyiy
vom Einsutz der verdbreichten Therupeu-
fika und dem persdnlichen Beratunysbe-
darf. Nuch dem Ahumnesegesprdch wird
far Sie ein individueller Kostenplan erstellt,
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Wie wirkt die Vitamin-C-
Hochdosis-Infusionstherapie?

m NutUrlicher  Histumin-Senker.  Vitumin
C-Infusionen reduzieren erhdhte Histu-
min-Konhzentrationen bei Allergikern und
Patienten mit Infekten und chronischen
Entzindunyen.

B Anti-entzindlich ohne Unterdrickuny
des ImMmunsystems.

B Verbessert Horvermdyen und die Ge-
nesunygsrate hach akutem Horsturz.

B Lindert Fatigue (Erschopfunyg) und ver-
bessert die Lebensqudlitat bei Krebspu-
fienten. Untersuchungen belegyen eine
signifikunte Verbesseruny der physischen,
emotionulen und koynitiven Funktionen.

B Schleimhdute und Nervengewebe pro-
fitieren von Vitamin C Infusionen.

m Unterstutzt Heilungsprozesse bei GefdB-
erkrankungen und Depressionen, denn
dus GefdBendothel und Nervenzellen
sind besonders empfindlich gyeyenuber
oxidutivem Stress.

B Verbesseruny der Wundheiluny. Vitu-
min C ist wichtiger Ko-Fuktor bei der
Kollugensynthese.

B Mindert den oxidutiven Stress bei
Rheumu und Arthritis. Oxidutiver Stress
wirkt pro-inflummatorisch und schdadigt

Knochen- und Knorpelsubstaunz.

HeparTox®




Wie wirken
Glutathion-Infusionen?

B Glutathion ist eine koérpereigene sehr
wirksume schwefelhaltige Substunz, die
sich aus drei Aminosduren zusummen-
setzt: Cystein, Glycin, Glutamin.

B Gututhion ist ein universelles Antioxiduns
d.h. es reduziert die Lipidperoxidution,
wird zur Eliminierung einer Vielzahl von
Umweltyiften wie Schwermetdlle, Pesti-
zide bendtigt und dient daher dls Leber-
schutz.

B Glututhion Uberwindet die Blut-Hirn-
Schranke und gyehort zu den wichtigsten
Gehirn-Antioxiduntien und Zellschutz-
substanzen.

B Auyenschutz: Die Auyenlinse enthdlt
hohe Mehygen un Glututhion und Vitumin
C zum Schutz vor dem pro-oxidutiven
UV-Licht.

B Du Glututhion bei ordler Einnahme nur
in geringen Menygen in den Blutkreislauf
gelangt, ist eine Infusionstherapie zu be-
vorzugen. Um einen optimalen intru-
zellularen Glutathionspieyel zu erreichen,

kombinieren wir reduziertes Glutathion

mit S-Acetyl-Glutathion.
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IFU Institut fGr Functional
Medicine und Umweltmedizin

Buttlarstrasse 4u
I F U DE-34466 Wolfhuygen

Telefon 0 56 92 / 99 77 9-0
Telefux 0 56 92 / 99 77 9-22

E-muil info@ifu-wolfhugen.de
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Diese Broschuren ist mit dkoloyischen Furben
und ohne synthetische Bindemittel gedruckt.






